
 

                      13 

 

７ 今後の動き     

（１）スケジュール （変更の可能性があります。） 

 学校・生徒の動き 保護者の方へのお願い 

10/20(火) 第３回進路希望調査提出締切 第３回進路希望調査の内容の確認 

10/20(火) 第３回復習確認テスト（最終）  

10/23(金) 

「諸活動の記録」記入※下記（２） 

「氏名・住所の確認」配布 11/6（金）締切 

「諸活動の記録」の内容の確認および 

フォームへの入力 

「氏名・住所の確認」への記入 

その他必要書類の準備 ※下記（３） 

10/26(月)～ 

放課後面接練習（校長先生・副校長先生） 

開始 

 

10/26（月） 

から 

11/４（水） 

三者面談 

私立の推薦、第一志望優遇、併願優遇を

希望する場合は、２学期の評定で基準を

満たしていない場合の候補を複数考えて

おいてください。 

可能な限り、受験を考えている私立学校

の要項をご用意ください。 

11/11（水）～ 

11/13（金） 

２学期期末考査  

第４回進路希望調査配布―11/19（木）締切 第４回進路希望調査の内容の確認 

11/22（日） ＥＳＡＴ―Ｊ スピーキングテスト 

追試験、再試験が必要な場合は連絡して

ください。 

11月～ 都立自己 PRカード作成（生徒） 「自己 PRカード」の内容の確認 

11/30（月） 

から 

12/４（金） 

 

 

三者面談 

 

 

進路希望に関する最終面談です。 

特に、推薦、第一志望優遇、併願優遇を

希望する場合はここで決定となります。 

（次ページに続く） 
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11/30（月） 

から 

12/４（金） 

 

三者面談（続き） ◎面談の内容を受けて【調査書・出願書

類作成願い】提出 12/17（木）締切 

〇該当者は、面談翌日に 

【私立推薦制度依頼書】 提出 

【私立第一志望優遇制度依頼書】提出 

【私立併願優遇制度依頼書】 提出 

【その他必要書類】※下記（３）提出 

〇該当者は、２学期中に 

【都立推薦制度依頼書】提出 

12/15（火）以降 教員による入試相談 出願準備 

12/18（金）～ 都立出願開始 

都立推薦・一般受検者全員【都立高校イン

ターネット出願承認書】提出 

1月 

私立推薦 入試 

都立推薦 入試 

受験料の払込 

願書の作成 

合格者の入学手続き 

２月 

私立一般・国立一般 入試 

都立一次・分割前期 入試 

学年末考査 24日（水）～26日（金） 

合格者の入学手続き 

３月 都立分割後期・二次 入試 合格者の入学手続き 

（２）諸活動の記録について（資料） 

  調査書を作成する際の資料となるものです。「３年間の中学校生活の諸活動の中でアピールし  

たいこと」を５つ書く欄があります。記載内容は保護者の方にも確認していただくことになりま  

すが、どんなことを記入するかはあらかじめ話し合っておいてください。また、記載した内容に 

ついてはフォームでの提出となります。 

 

（３）その他必要書類 

加点の対象となり、入試相談にて必要な場合のみ、漢検、英検、数検などの検定の合格を証明  

できるものの写しや、全国・関東・都大会などに出場した結果が分かる資料（賞状）の写しなど 

をご準備ください。 



 

                      15 

 

８ まとめ・進路決定に向けて 

 

（１）家庭で入念な話し合いをした上で三者面談に臨んでください。 

15 分という限られた時間の中で、三者面談を行っていきます。あらかじめ希望する

進路先について家庭で入念に話し合いを行ってから、面談に臨んでください。もし、本

人と保護者の方で意見が違うようであれば、その違いを明確にした上でご参加ください。 

 

（２）生徒自身の意志で進路決定ができるようにしてください。 

 担任から志望校を提案することはありません。自分の進路は自分の意志と責任をもっ

て選択し、決定しましょう。もちろん、その過程で迷ったり困ったりすることがあれば

相談してください。 

  また、塾等でこの学校を受けるように言われたので受けます、と言った受け身な姿勢

ではなく、本当にその学校が自分に合っているのか、その学校に入った後も頑張れるの

か、といった視点で、進路先をよく知り、主体的な進路決定ができるようにしましょう。 

情報を集めることも重要ですが、絶対確実と言い切れるデータはありません。インタ

ーネットや模試等の情報に踊らされず、はっきりとした選択条件をもって情報と付き合

っていくとよいと思います。 

 

（３）必要であれば面談を待たずに相談をしてください。 

  12月の面談では、具体的な受験日や使用する優遇制度などの確認のみとなります。進

路決定に当たって疑問等が生じた場合には、面談を待たずにご相談いただければと思い

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

道はじぶんでつくる 

道は自分でひらく 

人のつくったものは 

じぶんの道にはならない 

―相田みつを「道」より 

自分の今後の人生について考えるとき、ワクワクする気持ちを大切にしてください。進路選

択を通じて、自分自身としっかりと向き合ってみましょう。一人一人が、よりよい進路選択が

できることを願っています。 
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資料１ 第４回進路希望調査（見本） 
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資料２ 諸活動の記録／氏名・住所の確認 

 

【表紙】 
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10月 23日（金）配布予定 
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資料３（私立推薦制度依頼書） 

※私立第一志望優遇制度依頼書、私立併願優遇制度依頼書、都立推薦制度依頼書などもほぼ同様の

形式です。 
11月 30日～の三者面談で配布 
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資料４（調査書・出願書類 作成願い） 

 
11月末配布予定 
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資料５ 都立高校インターネット出願「令和９年度 東京都立高等学校に入学される皆さんへ」p61   

 


